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Revideringar i denna version
Forlangd giltighet

Bakgrund, syfte och mal

Sjukskoéterskas mojlighet att agera vid handlaggning av uppenbar eller misstankt hoft-
/backenfraktur eller radiusfraktur hos vuxna.

Forutsattningar

Sjukskoterska har mojlighet att agera enligt nedan men kan ocksa avsta.
Delegationen fér smartlindring och réntgen kan anvandas ihop eller var for sig.
Vid hdgenergitrauma kontaktas alltid primarjouren forst.

Ansvar

Lakaren har kvar det fulla ansvaret for att genomfora en komplett Iakarundersdkning.

Avgransningar

Aktuella diagnoser ar hoft-/backenfraktur och radiusfraktur hos vuxna.

Arbetsbeskrivning

Behov av smartlindring bedéms av sjukskoterska pa akutmottagningen.
e Tablett Alvedon 1 g ges om mgjligt.
Vid behov kan man komplettera med Morfin i.v. enligt nedan. Har patienten redan fatt
Morfin (i ambulansen) ges halva dosen:

Vuxen under 70 ar med normal cirkulation: 50 kg = 5 mg Morfin i.v. 70 kg = 7 mg Morfin i.v.
Vuxen over 70 ar samt patient med nedsatt cirkulation: 50 kg = 2,5 mg Morfin i.v. 70 kg =
3,5 mg Morfin i.v.

Halva Morfin-dosen kan upprepas en gang efter 10 minuter om den ej givit effekt.
Vid behov av ytterligare smartlindring kontaktas priméarjouren.

Rontgenremiss skrivs av sjukskoterska enligt nedanstaende mall
e Loggainieget namn
e Remitterande lakare: Fyll i primé&rjourens namn
e Undersokning, lagg till: "H6ft och Backen” (alltid bada) respektive "Handled” med
fragestallning "Fraktur?”.
e Remisstext: Ange kortfattat orsak (ramlat, halkat...)
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¢ Ange eventuell felstéllning (t.ex. "vanster ben férkortat och utatroterat”)
e Ange var patienten har smarta
e Ovrigt: Ange alltid "primarjourens namn” med "ditt eget namn”
e Skicka remissen. Kom ihag att logga ut!

Undantag till behov av snabb lakarbeddmning vid orange prioritering hos patient med
misstankt hoftfraktur

En patient som inkommer med Kliniskt misstanke om hoftfraktur kan omhéandertas av legitimerad
sjukskaterska enligt rutin for hoftfraktur och f& smartlindring och skickas pa réntgen sa lange
vitalparametrar vid triagering faller inom gul prioritet och patienten inte uppvisar tecken pa annan
skada eller akut sjukdom.
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